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今日、3 月 11 日は東日本大震災から 15 年となる日です。 

2011 年に発生した東日本大震災は、死者・行方不明者 2 万 2 千人以上にのぼる未曾有の被害を

もたらし、日本社会に大きな衝撃を与えました。 

あれから 15 年が経過した今も、首都直下地震や南海トラフ地震など、大規模災害への備えが改め

て問われています。 

 

一方で、企業における BCP（事業継続計画）の策定率はいまだ十分とは言えず、策定済みの企業

においても「更新が行われていない」「社内に十分浸透していない」「実際の災害時に機能するのか分

からない」といった課題が多く見られます。 

防災・BCP の重要性は広く認識されているものの、実際の取り組みが進まないという現状がある

のも事実です。 

 

こうした状況を踏まえ、株式会社レジリエンスラボ（本社：神奈川県横浜市、代表取締役 CEO：

沖山雅彦）では、2026 年 9 月 1 日（防災の日）に 

書籍『企業経営を守るレジリエンス ―ゼロから始める実践 BCP ロードマップ（仮題）』 

を発売予定です。 

 

2026 年は、当社にとって創立 5 年目となる節目の年でもあります。 

これまで事業会社における防災・BCP の実務経験や、企業の BCP 支援に携わる中で、数多くの企

業の現場に向き合ってきました。 

本書では、その実践の中で得た知見や課題意識を体系的に整理し、実務に活かせる形でまとめてい

ます。 

 

また、代表・沖山雅彦がこれまでの現場で培ってきたノウハウや経験、企業での取り組みのストー

リーも織り交ぜながら、 

・なぜ防災・BCP が企業経営にとって重要なのか 

・なぜ重要だと分かっていながら企業で取り組みが進まないのか 

・「机上の BCP」を「実際に動く BCP」に変えるにはどうすればよいのか 

といった問いに向き合います。 

 

さらに、BCP にこれから取り組む企業でも実践できるよう、自社の BCP の骨格づくりから社内へ

の浸透、PDCA を回しながら継続的に改善していくまでの実践的なロードマップを提示します。 
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